Przesyłam kilka zadań i zabaw na najbliższy czas. Podaje sprawdzone przepisy na różne masy sensoryczne i ciekawe eksperymenty, które można wspólnie razem w domu wykonać.
Polecam także kilka programów z których można korzystać:
TVP ABC
https://ninateka.pl/filmy/film,bajki
https://www.polskieradio.pl/18,Polskie-Radio-Dzieciom
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/
https://mumandthecity.pl/zabawy-dla-dzieci-w-domu/
W co się bawić w domu? Zabawy bez przygotowania
Będąc w domu warto wykorzystać to, co już mamy:
· gry planszowe;
· puzzle;
· klocki;
· lalki (może potrzebują nowej fryzury?)
· materiał (może coś z niego uszyć? Zrobić strój dla lalki, ubranko dla misia?)
· wspólne czytanie książek.
Ale to są raczej pomysły oczywiste 
Z rzeczy mniej oczywistych, warto: 
· stworzyć papierowe modele, zabawki z materiałów recyklingowych;
· posadzić rośliny;
· posegregować stare zdjęcia;
· stworzyć makietę z kartoników po herbacie;
· przygotować rowery na wiosnę;
· zorganizować rodzinny teatrzyk wykorzystując własnoręcznie przygotowane kukiełki i pacynki;
· zbudować domino z klocków;
· nauczyć się grać Wlazł kotek na płotek na dowolnym instrumencie;
· bawić z się w decoupage dekorując drewniane akcesoria kuchenne;

W co się bawić w domu? Sport to zdrowie
Trzeba pamiętać, że czas zalecanego unikania dużych skupisk ludzi wiąże się z mocnym ograniczeniem aktywności fizycznej dzieci i dorosłych. W związku z tym warto wykorzystać dostępny czas i przestrzeń do zaaranżowania ciekawej aktywności również ruchowej dla dziecka. Wiele ciekawych propozycji znajdziecie w Internecie. Gdzie warto zajrzeć?
https://www.youtube.com/watch?time_continue=40&v=FP0wgVhUC9w&feature=emb_logo
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=2639269676308046
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WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
PLYWAJACY KWIAT

DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE

'Q’O 4

BEDA: :

- MISKA SLOIK Z WODA

- WODA OLEJ

- KOLOROWE KWIATY Z PAPIERU - BARWNIKI SPOZYWCZE LUB BIBULA
- PIPETA LUB STRZYKAWKA

SPOSOB WYKONANIA: SPOSOB WYKONANIA:
DO DUZEJ MISKI WLEWAMY WODE, TAK BY DO SLOIKA WLEWAMY WODE, TAK BY ZAPELNILA 2/3 JE
ZAJMOWALA OKOLO POLOWE JEJ OBJETOSCI :) OBJETOSCI. NASTEPNIE DODAJEMY OLEJ, ZAPELNIAJAC
KWIATKI ZAGINAMY W KAZDYM Z ROGOW, POZOSTALA WOLNA POWIERZCHNIE NACZ

MIESZAMY BARWNIKI SPOZY WCZE ‘

PO CZYM DELIKATNYM RUCHEM WKLADAM

JE DO POJEMNIKA Z WODA 1 OBSERWUJEMY, BADZ KOLOROWA BIBULE Z WODA,

JAK KWIATY ZNAJDUJACE SIE ABIERAMY TROCHE MIESZANKI
RZYKAWKA I DELIKATNYMI

NA POWIERZCHNI WODY RUCHAMI POLEWAMY OLE].
ROZKWITAJA :) MOZEMY ZAOBSERWOWAC,

JAK POD WPLYWEM CIEZARU
ZABARWIONA WODA OPADA NA DNO,
=0~ ©°s Reo?
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WARSZTATY EKSPERYMENTALNE
WULKAN
DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA:

TANCZACE RODZYNKI - SLOIK
q DO WYKONANIA EKSPERYMENTU POTRZEBNE BEDA; - FOLIA ALUMINIOWA
- WODA GAZOWANA - WODA Z BARWNIKIEM
- SZKLANKA - OCET
- RODZYNKI

SODA OCZYSZCZONA
SPOSOB WYKONANIA:
DO SLOIKA WLEWAMY MNIEJ WIECJ DO POLOWY OCET.
WODE W NIEWIELKIEJ ILOSCI MIESZAMY
Z BARWNIKIEM, PO CZYM WLEWAMY JA DO OCTU.
CALOSC OWIJAMY FOLIA ALUMINIOWA @
TWORZAC COS NA KSZTALT WULKANU.
NA SAMEJ GORZE ROBIMY DZIURE,
ABY WSYPAC DO SRODKA OSTATNI
PRODUKT, CZYLI SODE OCZYSZCZONA
1ZOBACZYC REAKCJE CHEMICZNA,
JAKA BEDZIE MIALA MIEJSCE.
WAZNE JEST, ZEBY PODLOZYC POD WULKAN TACE!
ABY UNIKNAC ZALANIA POWIERZCHNI ;)

SPOSOB WYKONANIA:
DO SZKLANKI WLEWAMY 6
WODE GAZOWANA.
NASTEPNIE WRZUCAMY b
RODZYNKI I OBSERWUJEMY,
7 ™\ JAK PO CZASIE WESOLO
¢ ¢ ZACZYNAJA SKAKAC
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W NACZYNIU :) ‘0 i
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‘ WAR&TATY SENSORYCZNE R
7 PUCHNACE FARBY ZABAWY SENSORYCZNE
) 4 POTRZEBNEBEDA € o 2 REKAWICZKI SENSORYCZNE
~ - 1 SZKLANKA MAKI PSZENNEJ .
] . ZECZKI SODY OCZYSZCZO! szﬁéﬁggagED?(’AWl CZKI
- 1 LYZECZKA SOLI NE) - RE &
ODA ) - DOWOLNE WYPELNIENIE (RYZ,
ARWNIKI SPOZYWCZE ) KASZA, MAKARON, PLATKI, GROCH,
1 <
SPOSOB WYKONANIA: FASOLA ITP‘)

MIESZAMY ZE SOBA WSZYSTKIE SKEADNIKIL. WODY D! ) ZABAWA TA POLEGA NA WYPELNIENIU
OPCJONALNIE, NA TYLE DUZO, ZEBY POWSTALA MAS, . REKAWICZKI DOWOLNYMI PRODUKTAMI
KONSYSTENCIE CIASTA NA NALESNIKI, CZYLI BYLA o L) STEPNIE ZAWIAZUTEMY RF,KAWICZKEA

TAK POWSTALA PUCHNACA FARBA ;) 4
MOZNA NIA MALOWAC DOWOLNE OBRAZKI ;) E 1) JEST TO SWIETNA ZABAWA

JAK UZYSKAC EFEKT PUCHNIECIA FARBY? N/ JZMACNIATACA SENSORYKE, DZIECT
WYSTARCZY NA KILKANASCIE DO KILKUDZIESIECIU SEKU ~ : /
LUB PRZ ) : ’

TRZYMAC WYKONANY OBRAZEK W MIKROFALOWCE
KILKA MINUT W MOCNO NAGRZA! U)
POD WPLYWEM TEMPERATURY FARBA ZACZYNA ROSNAC :)
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BADZJAK SAMODZIELNY SAM

LISTA CENNYCH UMIEJETNOSCI

- ZAPINANIE GUZIKOW | ZATRZASKOW
- ZAPINANIE SUWAKOW, ZAMKOW

- UBIERANIE RAJSTOP | SKARPET

- SAMODZIELNE KORZYSTANIE Z TOA
-WYCINANIE WZDLUZ |

-WYCINANIE KOt

- DMUCHANIE NOSA
- SKLADANIE UBRAN
- SPRZATANE SWOJEGO POKOJ
- ODKRECANIE | ZAKRECANI
- TEMPEROWANIE KREDEK





